Smazona zielona fasolka
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Skladnlkl (4 porcje)
650ml oleju arachidowego, do smeaia
* 450q9 zielonej fasolki,
* 3 zgbki czosnku, drobno pokrojone
» 1% tyzko drobno pokrojonego imbiru
» 3 tyzki drobno pokrojonej dymki
* 1% tyzka sosu chilli bean
» 1 tyzka sosu yellow bean
» 2 lyzka wina rgowego Shaoxing lub wytrawnej sherry
» 1 tyzka ciemnego sosu sojowego
» 2 tyzeczki cukru rozpuszczone w Lzbe wody

Przygotowanie:

Rozgrzej olej do sni@nia, a nabierze odpowiedniej temperatury. Dodaj zielon
fasollke i sma na gkbokim oleju, a sie lekko pomarszczy, okoto 3-4 minuty.
Przel@ fasolke na gcznik papierowy i osusz z nadmiaru tluszczu.

W woku rozgrzej 1 tyke oleju, w ktérym smaytas fasolke. Dodaj czosnek, imbir
i dymke i stir fry przez 30 sekund. Potem dodaj resittadnikow. Stir fry przez
30 sekund i dodaj do woka zielpfasollke. Dobrze wymieszaj i stir fry jeszcze
przez 30-40 sekund.



